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 「心身再生の郷」 「心身再生の郷」

村民憲章 
１．私たちは 歴史と伝統を大切にしましょう 
１．私たちは 美しい自然を守りましょう 
１．私たちは 郷土の文化を高めましょう 
１．私たちは 豊かな人情を育てましょう 
１．私たちは 仕事に誇りを持って働きましょう 

十
津
川

十
津
川
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築100年余の古民家を改修した宿泊施設。

地域の空間と時間を体験し暮らすように

過ごす場所。

３月１日、大字武蔵地区に、十津川産の木

のぬくもりあふれる宿

古民家「大森の郷」が完成しました。

詳しくは、次号に掲載予定です。



　４月から平成２６年度がスタートします。新しい年度がスタートするにあたり、

これまでの内容から変わるものが多くあります。今月の特集では、主な変更点

をお知らせします。

　「紙面だけでは分かりづらい。もっと詳細を知りたい」という場合は、お気軽

に各担当までお問い合わせください。

　70歳から74歳の人の窓口負担は、法律上２割となっていますが、特例措置でこれまで１割負担とされてい

ました。平成26年度から、この特例措置が見直されることとなりました。

　見直しは、高齢の人の生活に大きな影響が生じることのないよう、今年４月２日以降に70歳を迎える人か

ら段階的に実施されることとなりました。

●対象者・・・今年４月２日以降に７０歳を迎える人（誕生日が昭和１９年４月２日以降の人）

●２割となる時期・・・７０歳の誕生月の翌月（ただし、各月１日が誕生日の人はその月）から
（例えば、今年４月２日～５月１日に70歳の誕生日を迎える人は、５月の診療から２割負担になります）
※一定の所得がある人は、これまでどおり３割負担です。
※なお、窓口負担には毎月の負担上限額が定められていますが、70歳から２割負担となる人は、69歳ま
　でと比べて上限額が下がります。

◆ただし、今年４月１日までに７０歳を迎えた人（誕生日が昭和１９年４月１日までの人）は、
　今年４月以降も医療費の窓口負担は１割のまま変わりません。
※一定の所得がある人は、これまでどおり３割負担です。
※窓口負担の毎月の負担上限額も変わりません。

70歳の誕生月の翌月から医療費の窓口負担が２割になります

４月からこんなことが変わります
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福祉事務所　☎0746（62）0901

特集です!
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　村では、村内にある空き家を活用し、定住を希望される人へ空き家の情報を提供していく

ため、「十津川村空き家情報バンク」を４月１日から住民課に設置します。「空き家を提供した

い」という人や「空き家を利用したい」という人は、ぜひご活用ください。

登録を受け付けています

　本人通知制度が４月１日から開始します。

　この制度は、本人の代理人や第三者からの請求で、住民票の写しや戸籍謄本などを代理人

などに交付したとき、事前に登録した人に交付の事実を通知する制度です。これにより、住民

票などの不正請求および不正取得による個人の権利侵害に対し、抑止力を持たせる効果が

期待できます。

空き家に関する、賃貸・売却・管理などの相談については、奈良県後援の
ＮＰＯ法人空き家コンシェルジュ☎0745(53)0577でも相談会を行っています。

十津川村の住民基本台帳に記録されている人、または戸籍に記載または記録
されている人など

本人確認書類（運転免許証・住基カードなど）
※委任状による代理人申請や郵便申請も可能です。

住民課　☎0746(62)0900

住民課　☎0746(62)0900

◇登録できる人

◇登録に必要なもの

空き家の情報提供

十津川村
空き家情報
バンク

（住民課内）

空き家に
住みたい人

空き家を
貸したい人
売りたい人

利用の申込み

空き家希望の連絡

空き家の登録

当事者間で交渉・契約

居
住
希
望
者

空
き
家
所
有
者



　5月から花園保育所の入所基準が変わります。

小さなお子さんをもつ保護者の仕事と子育ての両立を支援するため、乳児（1歳6か月～3歳の3月31日ま

で）の保育をスタートします。なお、花園保育所では、これまでの3歳児から5歳児の保育は行いませんので

ご注意ください。

　また、上野地保育所、小原保育所、みどり保育所への入所基準は、従来どおり3年保育を原則とし、満3歳

に達した4月1日から入所することが出来ます。

　平成25年平均の全国消費者物価指数※1に基づき、４月から各種手当の額が変更されます。

４月からこんなことが変わります
特集です!
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福祉事務所　☎0746（62）0902

福祉事務所　☎0746（62）0902

母子家庭・父子家庭
などへの給付

児童扶養手当
子１人、全部支給の場合

特別児童扶養手当

特別障がい者手当
障がい児福祉手当

障がい者などへの給付

手当の種類 ３月まで

（カッコ内は前年比）

4月から

41,020円  
（▲120円）

（１級）49,900円  
（▲150円）

（２級）33,230円  
（▲100円）

26,000円（▲80円）
14,140円（▲40円）

41,140円

（１級）50,050円

（２級）33,330円

26,080円
14,180円

※全国消費者物価指数・・・全国の世帯が購入する家計に
係る財およびサービスの価格などの統合した物価の変
動を時系列的に測定するもの。

入
所
式
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　ペースメーカーや人工関節などを入れた人に対する身体障がい者手帳の認定基準が

変わります。

　村っこ広場は、開催場所や時間が下記のとおり変更になります。また、花園保育所では、

４月から週１回、所庭開放を行う予定です。

４月１日以降の申請から新たな認定基準の対象になります。ただし、３月末までに診断書・意見書を作成され
た人は、６月末までに申請すれば、これまでの基準で認定されます。

※1 ペースメーカーなどへの依存度や日常生活活動の制限の程度に応じて認定
※2 術後の経過の安定した時点での関節可動域などに応じて認定

福祉事務所　☎0746(62)0902

福祉事務所　☎0746(62)0901

北部保健センター（上野地） 花園保育所（風屋）

平谷小学校体育館
ミーティングルーム（折立）

平谷小学校体育館
ミーティングルーム（折立）

毎週月曜日
午前10時～午後2時

毎週月曜日
午前10時～午後3時

毎週金曜日
午前10時～午後2時

毎週金曜日
午前10時～午後3時

股関節
膝関節

足関節

４級、５級、７級、非該当の
いずれかに認定※2

１級、３級、４級の
いずれかに認定※1

◆ペースメーカーなどを
　入れた人（心臓機能障害）

◆人工関節などを
　入れた人（肢体不自由）

一律１級に認定

３月まで対象

３月まで 4月から

４月から

一律４級に認定

一律５級に認定
５級、６級、７級、非該当の

いずれかに認定※2



　子どもの医療費助成は、入通院ともに小学校就学前までの乳幼児を助成対象としていますが、4月か
ら助成対象を入通院ともに中学校卒業（15歳の３月31日）まで拡大します。
　また、歯科診療に限り、定額負担金※１が撤廃となり、医療機関の窓口で支払った一部負担金額※２のう
ち、保険診療分については全額が医療費助成の対象となります。

　医療費助成の対象となるのは、入院・通院・調剤などの保険診療分の医療費に限ります。なお、学校管理下
での負傷や疾病など、独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付の対象となる医療費につい
ては、子ども医療費助成制度の助成対象となりませんのでご注意ください。

　新たに対象となる小学校１年生から中学校３年生の子どもを養育する人には、２月に申請書をお送りして
いますので、申請がお済みでない人は、3月中に手続きをお願いします。なお、すでに乳幼児医療助成制度
を受けている小学校就学前の子どもについては、改めて申請の手続きは必要ありません。
　県内の医療機関で受診する場合、村が発行する受給資格証を保険証と一緒に提示してください。後日、ご
指定の口座に医療費助成金を入金します。（県外の医療機関については、その都度、医療費助成金交付請求
書により請求が必要です）

４月からこんなことが変わります
特集です!
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福祉事務所　☎0746（62）0902

①子どもの医療費助成が拡充します！
②歯科診療分については全額、医療費助成の対象となります！

3.助成を受けるための手続き

　子どもの保健対策を充実し、子育て世帯の経済的負担を軽減するため、子どもが病気や怪我などで受診
した場合の医療費の一部を助成する制度です。

1.子ども医療費助成制度とは

2.助成対象となる医療費

※１　医療機関ごとに、通院および14日未満の入院は500円、14日以上の入院は1,000円。
※２　健康保険の自己負担割合。（小学校就学前）2割、（小学生以上）3割。
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1
月
22
日
、住
民
ホ
ー
ル
で

「
学
校
力
ア
ッ
プ
事
業
」実
践
研

修
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

４
年
目
の
取
り
組
み
で
す
。村

内
の
児
童
生
徒
の
学
習
状
況
や

体
力
な
ど
の
課
題
改
善
に
、各
校

が
達
成
目
標
を
定
め
て
取
り
組

ん
だ
成
果
を
先
生
た
ち
で
学
び

あ
い
、本
村
教
育
の
質
の
向
上
に

繋
げ
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。教

育
委
員
、学
校
評
議
員
の
み
な
さ

ん
に
も
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

第
１
部
の
実
践
発
表
は
、西
川

第
一
小
学
校
が『
な
か
ま
と
力
を

あ
わ
せ
て
た
く
ま
し
く
生
き
る

子
ど
も
の
育
成
』と
題
し
て
、ま

た
、西
川
第
二
小
学
校
が『
１
人

１
人
が「
わ
か
っ
た
」「
で
き
た
」を

実
感
で
き
る
授
業
を
め
ざ
し
て
』

と
題
し
て
発
表
。

　

第
２
部
は
、奈
良
教
育
大
学
教

職
大
学
院
・
山
本
吉
延
教
授
の
指

導
や
助
言
を
い
た
だ
い
て
、『
学

校
力
ア
ッ
プ
事
業
と
確
か
な
学

力
の
育
成
』を
テ
ー
マ
に
、先
生
た

ち
が
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、村
の

教
育
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

　

２
校
の
実
践
発
表
に
は
共
感
と

感
動
が
得
ら
れ
、小
中
学
校
の
枠

を
超
え
て
活
発
な
意
見
交
換
が
行

わ
れ
ま
し
た
。村
の
教
育
に
求
め

ら
れ
る
実
践
は
何
な
の
か
を
気
づ

き
確
か
め
合
う
場
と
し
て
、次
に

繋
が
る
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
月
７
日
、
平
谷
小
学
校

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
で
第
４

回
乳
幼
児
家
庭
教
育
学
級
を
開

き
ま
し
た
。

　

昨
年
度
行
っ
た「
子
ど
も
安
全

教
室
」を
、ま
だ
ま
だ
学
び
た
い

と
い
う
保
護
者
の
み
な
さ
ん
の

声
か
ら
、今
回
も
、日
本
赤
十
字

社
の
松
本
淳
子
先
生
を
講
師
に

迎
え「
災
害
時
の
備
え
」に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

　

オ
ム
ツ
の
代
用
品
の
作
り
方

や
ホ
ッ
ト
タ
オ
ル（
少
量
の
お
湯

で
作
る
清
拭
用
）な
ど
、実
践
で

活
用
で
き
る
こ
と
が
多
く
、懸
命

に
メ
モ
を
取
る
保
護
者
も
い
て
有

意
義
な
講
習
と
な
り
ま
し
た
。

教育だより
（第６9号）

2月の教育だよりに
レディース区間賞の掲載が
漏れていましたので、ここに
お詫びして掲載します。

１区　中　雅　代　四村ジョガーズ（29分 40秒）
２区　千葉由紀子　三村ウーマンズ（31分 13秒）
３区　小原かなえ　西　　　川　Ｂ（15分 05秒）
４区　増谷　美穂　二　　　村　Ｂ（11分 57秒）
５区　岸尾　称央　中 野 村 区　Ｂ（11分 48秒）
６区　田中　雅美　西川レディース（26分 14秒）
７区　玉置　浪代　西川レディース（22分 57秒）
８区　深瀬なるみ　西川レディース（34分 06秒）

「
災
害
の
備
え
」を

　
　
学
び
ま
し
た
！

「
学
力
ア
ッ
プ
事
業
」

　
　
　
　
　
実
践
発
表
会
！

第60回十津川村駅伝大会レディース区間賞（敬称略）

（
青
年
団
か
ら
お
知
ら
せ
）

４
月
か
ら
左
記
の
と
お
り
事
務
所
の

住
所
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
十
津
川
村
小
原
２
２
５
│
１

　
十
津
川
村
教
育
委
員
会
内

　
　
　
　
　
　
　
　
　
青
年
団
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１
月
26
日
、第
38
回
十
津
川
温
泉
郷

　
　
　

昴
の
郷
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

昴
の
郷
駐
車
場
を
発
着
す
る
コ
ー
ス
で
、

小
さ
い
子
ど
も
か
ら
参
加
で
き
る
健
康

　
　

ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
込
之
上
と
永
井
を
折
り

　

返
す
ハ
ー
フ
な
ど
、各
部
門
に
出
場
し
た

総
勢
500
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
十
津
川
温
泉
郷
を

駆
け
抜
け
ま
し
た
。

人
が
温
泉
郷
を
駆
け
抜
け
る

500 昴マラソン特集

健康ジョギングの部スタート。元気に駆け抜けました。

今大会で
は、ランナ

ーの安全
を守るた

め、初めて

国道425
号の一時

通行止め
が行われ

ました。

みなさんの
ご協力あ

りがとうご
ざいました

。

大会運営
にあたった

総勢100
人のボラン

ティア

スタッフ。
ランナーの

安全確保
や競技スタ

ッフな

ど、縁の下
の力持ちと

して活躍

３㌔女子中学生の部表彰で、高石ともやさんから
インタビューを受ける中学生。今年もゲストラン
ナーの高石さんが大会を盛り上げてくれました。
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昨年12月29日、大阪サンケーホールで行われた高石とも
やさんの「年忘れコンサート2013」では、高石さんが村長と
トークで村の災害時の様子や現在の復興状況を紹介。ま
た、村の物産販売コーナーを設け、村のPRも行われました。

結果（敬称略）
▶ハーフ男子１部（中学生～39歳）
優勝　中岡 良路 1:17:08（兵　庫）
２位　神屋 洋紀 1:23:42（和歌山）
３位　堀口 真也 1:24:52（安堵町）

▶ハーフ男子２部（40歳～59歳）
優勝　倉地　 修 1:22:21（愛　知）
２位　中川 典夫 1:22:46（三　重）
３位　上原 浩二 1:26:14（奈良市）

▶ハーフ男子３部（60歳以上）
優勝　蛯原 和弘 1:28:06（東吉野村）
２位　小西 健雄 1:33:06（天理市）
３位　森山 幸二 1:39:34（大　阪）

▶ハーフ女子１部（中学生～39歳）
優勝　松田 美佐 1:55:09（十津川）
２位　中　 雅代 1:55:53（十津川）
３位　鄭　 守娟 1:59:18（東　京）

▶ハーフ女子２部（40歳以上）
優勝　松村 茂里 1:40:04（和歌山）
２位　松村 政子 1:41:53（大　阪）
３位　杉浦 映美 1:43:26（大和郡山市）

▶10㌔男子１部（中学生～39歳）
優勝　上田 祐也 34:49（河合町）
２位　笠井 俊吾 40:04（和歌山）
３位　西岡 佑惟 43:24（十津川）

▶10㌔男子２部（40歳以上）
優勝　磯俣 竜太 38:19（京　都）
２位　内田 忠雄 38:47（三　重）
３位　木下　 誠 40:35（大　阪）

▶10㌔女子１部（中学生～39歳）
優勝　水越 三菜 38:56（兵　庫）
２位　巽　 志穂 58:16（大淀町）
３位　岸本 由起 58:52（吉野町）

▶10㌔女子２部（40歳以上）
優勝　田中 美代 45:03（和歌山）
２位　広井 裕子 45:33（和歌山）
３位　大谷 純子 48:34（十津川）

▶３㌔男子中学生の部
優勝　下村　悠大 10:19（十津川）
２位　久保見裕平10:52（十津川）
３位　原田　洋旭 11:00（大　阪）
４位　中村　有志 11:47（十津川）
５位　玉置　大勢 11:53（十津川）
６位　乾　琳太郎 12:38（十津川）

▶３㌔女子中学生の部
優勝　粂　寿々香 11:06（兵　庫）
２位　伊藤　美空 11:32（和歌山）
３位　増谷　美穂 12:37（十津川）
４位　浦　　　唯 13:17（十津川）
５位　大谷　幸花 15:32（十津川）
６位　深瀬えのは 15:32（十津川）

▶３㌔男子小学生の部
優勝　浦　　　舜 11:55（十津川）
２位　田原　聖紀 12:09（滋　賀）
３位　谷向　秀斗 12:25（十津川）
４位　北野　達城 12:35（大　阪）
５位　北谷　瑛仁 12:39（王寺町）
６位　北谷　瑠仁 12:40（王寺町）

▶３㌔女子小学生の部
優勝　中村　結乃 11:41（京　都）
２位　浮島未唯菜 12:15（河合町）
３位　相川　佳乃 12:32（大和郡山市）
４位　下村　悠郁 13:07（十津川）
５位　中村有理花 13:11（十津川）
６位　杉本　　朋 13:12（十津川）

コンサートの途中、
ステージ上に
村長と郷士くんが
招待されました

ハーフの部トップがゴール

３㌔の部。さぁラストスパートだっ!
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十
津
川
の
キ
ノ
コ
は
う
ま
い
！

　2月23日、県立橿原公苑第１体育館（橿原市）で行わ
れた「バンビシャス奈良」が出場するプロバスケット
ボールの試合に、村民のみなさんが招待されました。
　この日の試合は、奈良県初のプロバスケットボール
チーム「バンビシャス奈良」が、紀伊半島大水害を受け
た村の復興応援として、村民を無料招待。
　村民約50人が観戦し、「プロのバスケットボールは
迫力が違う。間近で観戦でき元気をもらった」と感想が
聞かれました。

　1月30日から2月2日までの4日間、大
阪府八尾市にある飲食店３店で、十津川
産のキノコを使った特別料理を提供する
「十津川応援フェア」が行われました。
　フェアは、村観光大使で八尾市の上垣
隆幸さんが、馴染みの飲食店で十津川産
キノコを紹介したのがきっかけで、３店
が協力。料理人が実際に村を訪れ、フェ
ア用にメニューを考案し、期間中の特別
メニューとして販売されました。
　「十津川きのこのバーニャカウダソー
スがけ」など、若い料理人の感性が光る
料理とキノコの相性に、料理を注文した
お客さんから「おいしい」と声が上がりま
した。

キノコ料理で十津川応援フェアin八尾

プロバスケ「バンビシャス奈良」から招待状

農業委員会が農地利用状況調査を行いました

　農業委員会では、農地法に基づいて遊休農地の
調査や農地の無断転用の調査を行ないました。
　農地の権利を有する者の責務として、農地法で、
農地の農業上の適正かつ効率的な利用を確保す
ることが定められています。
　調査した結果、一部ですが、耕作地の隣接にもか
かわらず、雑草が繁茂し、放置している農地があり
ましたので、権利を有する人には、今後、指導させて
いただきます。

考案された特別メニューは、
一品一品キノコの味が生かされています

ほとんどの農地が栽培され、
適切な保全管理がされてい
ました。農家の人からは、鳥
獣害の深刻な被害のお話な
ども寄せられました。

この日の最優秀選手に十津川産
キノコが贈られました。

無料招待券の目録を受けとる
更谷村長

観
戦
す
る
村
民
の

み
な
さ
ん
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　平成25年度長寿と健康の祭典で、大字
谷瀬の岡下武重さんが奈良県知事表彰
「老人福祉功労者表彰」を受賞されました。
　岡下さんは、平成11年に地区の老人ク
ラブに入会されて以来、地区クラブや村老
人クラブ連合会で、高齢者の健康増進や
生きがいづくりなどに積極的に取り組まれ
ています。
　岡下さん、受賞おめでとうございます。

　1月23日、役場で村と日本郵便（株）が災害発生時の協力に関する協定
を結びました。
　村と郵便局（五條郵便局と村内７局）が結んだ協定は、村内で地震や豪
雨災害などが起こった際に、相互が協力する内容が盛り込まれています。
　また、災害時の協力協定に加え、村民の生活や安全を見守る安心な地域
づくりに関する協定も結ばれました。風屋郵便局の風川尚男局長は「緊急
時はもとより、平時から村民のみなさんの安心な地域づくりに貢献していき
たい」と話されました。

　１月21日、役場のロビーに十津川中学校の生
徒が手作りした「火の用心」啓発ポスターが掲示
されました。制作した生徒たちは「少しでも火の取
り扱いに注意してもらえるきっかけになれば」と
呼びかけました。

㊤難しいステンレスワイ
ヤー同士の結着作業を行
う様子
㊧作品発表会で優秀賞受
賞を喜ぶ生徒たち

知事表彰！ 岡下武重さんが
　　　  老人福祉功労者表彰受賞

日本郵便（株）と災害発生時の協力協定を結びました

　２月20日、宮城県仙台市で、東北６県の高校及び高等専
門学校を対象とした高校生「橋梁模型」作品発表会が行わ
れ、谷瀬の吊り橋の模型を制作した青森工業高校が優秀賞
を受賞しました。
　「緑あふれる景観に合った橋、観光客が訪れる魅力ある
橋、地域と地域を結ぶ生活するための大切な橋でみんなが
感動した橋。また、ワイヤーや鉄線を使った構造で、模型に
挑戦したかった」と制作を振り返る生徒のみなさん。
　制作期間７か月。ワイヤーの細かい取り付け、主塔のライ
トやスピーカーも忠実に再現するなど、谷瀬の吊り橋が実物
さながらの模型に仕上がっています。

橋梁模型に谷瀬の吊り橋！青森工業高校が出展
りょう

火の用心！中学生が手作りポスターで呼びかけ

りょう
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1月初旬に完成した大字猿飼高森A団地の3戸

大字猿飼高森B団地とC団地大字猿飼高森A団地とC団地

２月２日、大字平谷の仮設住宅
から大字猿飼高森Ａ団地の復
興住宅に入居した玉置輝貞さん
(大字今西)。入居の説明を行う
村職員（左）

4.5畳の和室と
左奥に6畳の
和室の2間

8畳のダイニ
ングキッチン

縁側と板塀

　大字谷瀬と大字猿飼の高森地区に建設中の復興村営住宅が
順次完成を迎えています。３月末までに、２地区で計13戸が建設
される予定です。

　２月７日と８日の2日間、住民ホールで「十津川村防災力
強化出前研修(風水害版)」が行われました。
　出前研修は、一般財団法人消防科学総合センター職員と
図上訓練指導員の指導の下、７日は、役場職員を対象に災害
対策本部の設置から運営演習まで、８日には、大字上野地を
始めとする大きな避難所を抱える５大字の地域住民のみな
さん約30人が参加し、避難所運営の演習が行われました。
　参加者は「二度と災害は起こってほしくないが、災害に備え
た訓練や研修を今後も積んでいきたい」と話されました。

地域の避難所の運営演習。研修や訓練を積んでいきたい

復興住宅が順次完成

さまざまな事情を抱える避難者や避難所で起こり得
るできごとが書かれたカードを、避難所に見立てた
平面図に配置し、対応に取り組む参加者
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お世話になった通学路に感謝を込めて清掃 南部３小学校の３年生が役場見学！郷士くんも？

　2月13日、卒業を控えた十津川第一小学校６年生
の子どもたちが、日頃お世話になった場所の清掃活動
を行いました。
　通学で利用したバス停の清掃や通学路のゴミ拾い
など、６年間の感謝を込めて取り組んでいました。

　2月21日、平谷・西川第一・西川第二の南部３小学校
３年生の子どもたちが、職場見学で役場を訪れました。
　この日、偶然、観光振興課で勤務していた郷士くん
との対面もあり、興味津々な様子で役場の仕事をメモ
に書きとめていました。
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　　　　　　　　－　庁　　外　－
衛生センター　 63-0391
小原診療所　　 63-0040
歴史民俗資料館 62-0137

し尿処理場　 63-0291
上野地診療所 68-0207
体育文化センター 63-0067

観光協会　　　 63-0200
泉湯　　　　　 62-0090
温泉プール　　 64-0762
北部保健センター 68-0017
十津川警察庁舎 63-0110

道の駅十津川郷 63-0003
庵の湯　　　　 64-1100
社会福祉協議会 64-0666
商工会　　　　 62-0132

　  －　役場以外　－
森林館(古ル野) 62-0567
滝の湯　　　　62-0400
高森の郷　　　64-1800
森林組合　　　64-0301
五條消防十津川分署 64-1190

小原診療所

月　日 診療所

土曜診療日（受付8:30 ～ 11:15）

整形外科診療日

3
3
4
4

月
月
月
月

日
日
日
日

（土）
（土）
（土）
（土）

15
29
5
19

第 3 週
第５週
第１週
第３週

3
4
4
4

月
月
月
月

日
日
日
日

20
3
3
17

小原診療所
小原診療所
上野地診療所
小原診療所

午前
午前
午後
午前

受付(小原8:30 ～ 11:15 ／上野地13:30 ～ 15:30)

（木）
（木）
（木）
（木）

　国税局や税務署の職員を名乗る者から電話があ
り、アンケートや年金受給調査と称して、年金の受給状
況、口座情報などを聞きだそうとする事例が発生して
います。
　不審な電話があった場合は、①相手の所属部署、②
氏名、③電話番号を確認して電話を切り、税務署にご
相談ください。

【採用予定人員】
　男性55人程度／女性6人程度
【受験資格】
昭和59年4月2日以降に生まれた人で、学校教育
法による大学（短期大学を除く）を卒業した人また
は平成27年3月末までに卒業見込みの人

【受付期間】
郵送・持参………2月28日(金) ～ 4月18日（金）
インターネット…2月28日(金) ～ 4月14日（月）

【第1次試験】
　●体力試験
　　4月26日(土)、27日(日)のうち指定する1日
　●教養・論文試験　5月11日（日）
　奈良県警察本部警務課採用係
　☎0120(351)204（採用フリーダイヤル）
　［ホームページ］ http://www.police.pref.nara.jp/

敬称略・カッコ内（　）は旧職
〇課長級
　▶榊本 　靖・議会事務局長（水道課長）
　▶後木 幹嘉・水道課長（建設課主幹）
〇課長補佐級
　▶峯砂 安雄・総務課課長補佐（議会事務局長）
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警察官A採用試験のお知らせです!

不審な電話があれば、税務署に
相談しよう

診療情報

吉野税務署　総務課　☎0746-32-3385（代表）

税務署員を装った不審な電話にご注意を

２月14日付　役場人事のお知らせ

平成26年度警察官Ａ採用試験のお知らせ

　1月28日に開かれた平成26年「第1回臨時会」の
内容をお知らせします。

－　補　正　予　算　－
●十津川村一般会計補正予算（第５号）
　歳入歳出それぞれ１億6,789万７千円を追加し、
総額70億7,796万１千円としました。

－　契　約　－
●工事請負契約の締結について
【契約の目的】河川災害復旧工事25災第366号山崎谷
【契約の方法】条件付き一般競争入札
【契約の金額】5,985万円
【契約の相手方】田野上・今西特定建設工事共同企業体

【契約の目的】道路改良（橋梁架設）工事
　　　　　　第５-Ａ353-５号　村道沼田原線
【契約の方法】指名競争入札
【契約の金額】２億7,741万7,440円
【契約の相手方】瀧上工業株式会社大阪支店

議会を身近に

議会
だより
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情報広場

☎
　 －　役場代表　－
電 話  0746(62)0001
FAX  0746(62)0210
IPﾌｫﾝ  050-5004-6720
　　　050-5004-6721
　　　050-5004-6722

　　－　庁舎２階　－
総務 62-0001
観光 62-0004
農林 62-0005
教育 62-0003・62-0067

　　－　庁舎１階　－
住民 62-0900
財政 62-0903
建設 62-0904・62-0905
福祉 62-0901・62-0902
出納 62-0906

　　－庁舎３階－
議会事務局 62-0002

　－庁舎地下１階－
生活環境　 62-0907
水道　　　 62-0908

 

国税などに関するご相談は「電話相談センター」へ

平成26年度村税納期カレンダー

自宅からネットが便利！国税電子申告・納税システム

　吉野税務署では、無料で利用できる「電話相談セン
ター」を設置しています。自動音声でご案内しています
ので、用件に応じて番号を選択してください。

・相談の事前予約
・税金の納付相談
・その他問い合せ

国税に関すること

自動音声案内
「１」を選択
自動音声案内に
つながります

自動音声案内
「２」を選択

税務署につながります

① 自宅からネットで申告
税務署に行かなくても、自宅からネットで提出（送
信）できます。

② 添付書類の提出省略
医療費の領収書や源泉徴収票などは、その記載内
容を入力して提出（送信）することで、これらの書類
の提出や提示を省略できます。

③ 還付がスピーディー
還付申告は３週間程度で処理されます。

④ 24時間受付
確定申告期間中は、24時間提出（送信）が可能です。

４月
５月
６月
７月
８月
９月
10月
11月
12月
１月
２月
３月

4月30日
6月 2日
6月30日
7月31日
9月 1日
9月30日
10月31日
12月 1日
1月 5日
2月 2日
3月 2日
3月31日

納期限
または

口座振替日

税目
納付書
発送月

村県民税
（普通徴収）

国民健康保険税
（普通徴収）固定資産税 軽自動車税

１期または全期前納

２期

３期

４期

１期または全期前納

２期

３期

４期

1期または全期前納
２期
３期
４期
５期
６期
７期
８期
９期
10期

全期

※納付には、納め忘れを防ぐ口座振替が便利です。

自宅からネットで
手続きできるのね

▲

▲

▲

▲

▲

電話相談センター【吉野税務署☎0746(32)3385】

ご相談されたい内容

個人の年金や給与などの所得税

相続税や贈与税、土地や株式などの売買

法人税や消費税

源泉所得税、年末調整など

印紙税やその他の税

番号

「１」

「２」

「３」

「４」

「５」
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▼大和高田年金事務所　☎0745（22）3531
▼住民課（国民年金窓口）　☎0746（62）0900

―　お問い合わせ　―

過
去
２
年
間
に
国
民
年
金
保
険

料
の
未
納
期
間
が
あ
る
人
へ

▼
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申

請
が
で
き
る
対
象
期
間
が
拡
大

さ
れ
ま
す

　

国
民
年
金
は
、所
得
が
少
な
い

と
き
や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の

納
付
が
経
済
的
に
困
難
な
場

合
、保
険
料
の
免
除
を
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

４
月
か
ら
は
、申
請
時
点
の
２

年
１
か
月
前
の
月
分
ま
で
申
請

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

住
民
課
ま
た
は
年
金
事
務
所
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
ご
注
意
く
だ
さ
い
◆

●
申
請
が
遅
れ
る
と
、障
害
年

金
な
ど
を
受
け
取
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
申
請
期
間
に
対
応
す
る
前
年

所
得
に
基
づ
き
、審
査
を
行
い
ま

す
の
で
、免
除
が
承
認
さ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
国
民
年
金
）障
害
年
金
受
給
な

ど
で
法
定
免
除
を
受
け
て
い
る

人
へ

▼
国
民
年
金
保
険
料
の
通
常
納

付
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

　

障
害
基
礎
年
金
の
受
給
な
ど

に
よ
り
、法
定
免
除
と
な
っ
て
い

る
人
に
つ
い
て
は
、４
月
か
ら
、

保
険
料
を
通
常
納
付
で
き
る

「
納
付
申
出
制
度
」が
始
ま
り
ま

す
。
納
付
申
出
に
よ
り
、保
険

料
の
口
座
振
替
や
前
納
に
よ
る

保
険
料
の
割
引
な
ど
、便
利
で
お

得
な
制
度
を
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

【
手
続
き
方
法
】

住
民
課
ま
た
は
年
金
事
務
所
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

付
加
保
険
料
の
納
付
期
間
の
延
長

　

国
民
年
金
の
付
加
保
険
料

は
、現
行
で
は
、納
期
限（
翌
月

末
日
）ま
で
に
保
険
料
を
納
付
し

な
か
っ
た
場
合
は
、納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、４

月
か
ら
は
、国
民
年
金
保
険
料

と
同
様
に
、過
去
２
年
分
ま
で
納

付
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

国民年金から３つのお知らせ
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保険証の一斉更新のお知らせ

●修学のため村外に住所がある学生の人

3月下旬に保険証の一斉更新を行います。
新しい保険証は、「特定記録郵便」で世帯主あてにお送りします。
開封後は、注意事項を必ずご確認ください。

3月は、国保税第１０期の納期です。
納期限の３月３１日（月）までに忘れず納めましょう！

▶国保税に関すること・・・・財　政　課　☎0746（62）0903
▶保険証や医療に関すること・福祉事務所　☎0746（62）0901

―　お問い合わせ　―

国保だより

７０～７５歳未満の人へ
お持ちの高齢受給者証の一部負担金の割合欄に「２割（平成2６年3月
31日までは１割）」と記載されている人には、保険証と併せて、新しい
高齢受給者証をお送りします。有効期限は平成2６年7月31日または７５
歳の誕生日の前日までとなります。
※「３割」と記載されている人は変更ありませんので、お持ちの高齢受
給者証を引き続きお使いください。

後期高齢者医療の人の保険証や乳幼児医療・心身障害者医療・ひとり
親家庭等医療の人の受給資格証、限度額適用（・標準負担額減額）認定
証は、記載された有効期限まで引き続きお使いください。

福祉事務所へ届け出てください。（必要なもの）在学証明書または学生証
の写し、印かん
※４月から新たに修学のため村外に住所を移される人は、在学証明書の代
　わりに合格通知書などでも可能です。

●国保税を滞納している人
納税相談（別途通知）を行います。印かんをご持参のうえ、財政課までお越
しください。

各自で処分していただくか、福祉事務所へ返却してください。

　保険証裏面に「臓器提供意思表示欄」が設けられています。詳しくは、保険証に同封の
チラシをご覧ください。
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▶材料
地元で採れる果実
木の実、焼酎、氷砂糖

▶作り方
季節に合わせ採ってきた果実
や木の実と焼酎・氷砂糖をふた
付きのビンに入れ密封して寝
かせる。（梅酒の作り方と同じ）

大字東中の入鹿　孝さん
今月のウチレシピ今月のウチレシピ紹介

特製果実酒

郷士くんとワッパどんがゆく
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ウチレシピを探す旅

～昔の思い出あれこれ～
入鹿さん「葛川にはゲンジホタルの幼虫のエサになるカワニナ
がたくさんおった。初夏は、たくさんのゲンジボタルの光が棚田
に映り、夜が明るかった。また、カワニナを醤油で炊いて食べる
とうまい。子どもの頃は川で窯をつくって獲ったカワニナをよく
食べていたのぉ。あと、カワヤナギのカブにいるヤナギノムシも
うまかった。川にはカワムツ、ハヤ、アメノウオがいてよく獲れ
た。また、夏にはウナギも遡上しよく獲れたで。葛川地区であま
り知られていない名勝を挙げると、旧葛川小学校の校庭から見
える大きなヤマザクラがある。ぜひ、春に訪れてもらいたい」

▶材料４人分
サケ水煮缶詰１缶、じゃがいも２個、にんじ
ん1/2本、玉ねぎ１個、カレールウ適量

▶作り方
①じゃがいも、にんじんは小さめに切り、玉
ねぎはくし切りにする　②鍋に①と水３
カップ、サケ缶を汁ごと加え、蓋をして煮る
③煮えたらカレールウを加えて調味する

どうも。まげわっぱのわっぱど
んです。
長期間寝かすほど素材のおい
しさが凝縮されるそうです。入
鹿さんは、マタタビの実、クコの
実、山桃、カリン、レモン、キンカ
ン、高麗人参など数種類を作っ
ていました。

野山で採れる果実や木の
実などを使います。マタ
タビの実は、疲れたときに
飲むと元気になります。
果実によって、味や効能が
違って、それがまた楽しい

秋、産卵期を利用してアメノ
ウオを獲る道具。みなさん、
使い方をご存じですか？

入鹿さん手製「逆もどり」

（用意するもの）カセットコンロ、冷蔵庫に残って
いる食材、常温で保存できる食品や缶詰類。
　　　　【出典:新宮市食生活改善推進協議会】

災害備蓄品を使った家庭内レシピ

カセットコンロがあれば、手軽にできる缶詰メニュー

今月は、サケ缶カレー

賞味期限の迫った備
蓄品などでチェレン
ジしてみよう



人のうごき人のうごき

■■■■■

後木　翔ノ介ちゃん（平谷）
3月22日生まれ（満1歳）

お姉ちゃんに負けない
強い男になるんだー‼

父…孝哉　母…はるな

しょうのすけ

村
の
方
言
な
〜
ん
だ

う
さ
ぎ
の「
お
い
し
さ
ん
」

で
す
。
今
月
の
出
題
は
こ

れ
じ
ゃ
♪

第
１
問 

て
け
っ
ち
ょ
う

例
玉
置
山
の
て
け
っ
ち
ょ
う

第
２
問 

て
ん
ぐ
る
ま

例
我
が
子
を
て
ん
ぐ
る
ま
す
る

第
３
問 

て
し
ょ
う
ざ
ら

例
煮
物
を
て
し
ょ
う
ざ
ら
に
入
れ
る

第
４
問 

て
ん
ご
の
か
わ

例
子
ど
も
が
て
ん
ご
の
か
わ
を
す
る

第
５
問 

と
り
か
ぎ（
折
立
）

例
と
り
か
ぎ
の
尻
尾

●
2
月
号
の
答
え
合
わ
せ

【
た
ぬ
き
の
く
だ
ま
き
】

ヒ
カ
ゲ
ノ
カ
ズ
ラ

【
た
か
な
し
】限
り
な
い

【
ち
ゃ
の
こ
】

お
茶
に
添
え
て
出
す
菓
子

【
ぢ
げ
】そ
の
土
地

【
つ
い
し
ょ
う
の
か
わ
】お
世
辞

いくつ答えられるかなぁ
ウサササササササ（笑）
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おくやみおくやみ
峯　　貴史（平　谷） 櫻本　佳子（五條市）
ご 結 婚ご 結 婚

新谷富美子
南　　英子
中山　靜夫
森田　利和
千葉　俊光
垣野比左夫

90
91
84
63
84
77

2
18
19
20
21
22

歳
歳
歳
歳
歳
歳

2月
2月
2月
2月
2月
2月

日
日
日
日
日
日

（平　谷）
（風　屋）
（込之上）
（沼田原）
（出　谷）
（西　中）

　４月１日から、県内11の消防本
部が参加し、90万人を管轄する大
規模な奈良県広域消防組合が発足
します。
　昭和38年発足の五條市消防本部
も歴史を閉じ、新しい広域消防の
一員として、市役所機能から分か
れて広域の組合式消防となりま
す。そのため、五條市消防署十津
川分署は奈良県広域消防組合五條
消防署十津川分署となります。
　本部は橿原に置かれますが、分
署の体制はこれまで同様変わりま
せん。今後ともご支援ご協力よろ
しくお願いします。

　日頃より、募金活動への温かい
ご支援誠にありがとうございま
す。平成25年度に集まった募金
額をお知らせします。
▶日本赤十字募金　　497,510円
▶赤い羽根共同募金　543,497円
　日本赤十字募金は日赤奈良県支
部に、赤い羽根共同募金は奈良県
共同募金会に全額送金しました。
送金後、配分のあった募金総額の
一部は、日赤奉仕団活動費やボラ
ンティア協力活動費、その他地域
福祉活動費として使用させていた
だきます。
　今後とも募金活動をよろしくお
願いします。

■学校行事
〇１年生総合学習「間伐体験」
　１月29日、１年生が総合学習の時
間で大字林の木材加工流通センター
を訪れました。林内での間伐体験、
チェーンソーを使った木の切断体験
を行うなど、生徒たちにとっては非
常に貴重な体験となりました。

〇第12回校内マラソン大会
　２月７日、校内マラソン大会を行
いました。結果、男子は２年生の浦
侑司さんが大会新記録で、女子は同
じく２年生の浦上千佳さんが優勝し
ました。
　大会後は保護者のみなさんが作っ
た豚汁をおいしくいただきました。

（敬称略）
５級　松寺美由希 (平谷小 )
６級　松實　　菖 (平谷小 )
７級　乾　さくら (西川二小 )
８級　玉置　真人 (平谷小 )
９級　宇城　　茜 (平谷小 )
９級　田垣　咲月 (平谷小 )

お誕生日
おめでとう!

奈良県広域消防組合発足

第172回商工会珠算検定合格者

チェーンソー体験中

校内マラソン大会スタート

写真：十津川分署署員

十津川高校だより

日赤募金
共同募金
の報告です

十津川村社会福祉協議会

（敬称略）



集落の絶景
平成26年１月５日、大字内野にある大宮神社の冬季例大祭。
神納川地区の人々が、これから始まる餅まきを待つ様子。

（提供：大字五百瀬・神谷明成さん）

十津川村内の二津野ダム湖は、全国有数のオシドリ越冬地。
日本野鳥の会の観測では、2007年に日本一を記録。
湖畔周辺には、オシドリの越冬期の主な食物となるシイやカ
シの木が広がる。
紀伊半島大水害で越冬数が激減したが、徐々にその数が戻
りつつある。

（提供：十津川村）

発
行
編
集・お

問
い
合
わ
せ
先：十

津
川
村
総
務
課

〒
637-1333 奈

良
県
吉
野
郡
十
津
川
村
小
原
225-1

2014（
H
26）年

3月
１
日・630号

　先月は村内でも、夜中に震度1程度の
地震が数回ありました。周囲では、敏感に
揺れで起きた人、知らずにぐっすり眠って
いた人と半々に分かれました。みなさん
はどちらのタイプだったでしょうか。ちな
みに私はビクリッと起きました。震度４以
上の揺れが予測される場合、防災とつか
わで「大地震です大地震です」と緊急地
震速報が放送されます。日頃から万が一
の大きな地震に備え、取るべき行動や備
蓄品の把握など心がけたいものです。
　さて、今月もうさぎのおいしさんが紙
面のどこかに飛び出しています。毎月ど
こかの１ヶ所に飛び出すようですので、
おいしさん探しにもチャレンジしてみて
くださいね。 （Y・T）

　2月14日に降った大雪。前日の天気
予報でも「大雪となる見込みです」と注
意喚起がありました。降っても少しだろ
うと高を括っていた私でしたが、朝起き
てビックリ。まさかこんなにも雪がつもる
なんて。仕事に出かける身支度をいつ
も以上に早く済ませ、足早に車に乗り込
み恐る恐る通勤。就業前までに無事到
着することができました。何十年かぶり
に降った大雪。子供のころは、雪が降れ
ば喜んで外で楽しく遊んでいただけに、
大人になった今とは大違いです。平野
部では、交通渋滞や被害が起きるなど
混乱状態。なかなか暖かくならない3
月。冬用のタイヤをいつ夏用のタイヤに
交換しようか今悩んでいます。 （R・M）

●世帯数　1,874世帯（-４世帯）

●人　口　3,725人（-12人）

【平成26年3月１日現在  （　）は前月比】

男性  1,857人（－３人）
女性  1,868人（－９人）

  「
心
身
再
生
の
郷
」 

村
報
と
つ
か
わ
 

にほんの里100選

使い切らない 空にしない 切らさない　１週間分の備蓄を日常に
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